
20. – 26. September 2021

woche der

Alle Veranstaltungen  
nur mit Voranmeldung!  

Tel.: 01 60 / 95 47 81 84 
Michaela Sandweg

Demenz – Diagnostik,  
Herausforderungen und Lösungen

Montag, 20.09.2021 | 19 - 21 Uhr   
Gr. Saal, Rathaus Kirchen

Podiumsdiskussion mit
•	� Sven Laaß, Chefarzt der Neurologie  

im DRK Krankenhaus Kirchen
•	� Fawaz Akila, Chefarzt der Akutgeriatrie  

im DRK Krankenhaus Kirchen
•	� Michaela Meinhardt, Pflegedirektorin  

im DRK Krankenhaus Kirchen
•	� Andrea Keßler, Gemeindeschwester plus  

der Stadt Kirchen
•	 Moderation: Andreas Hundhausen

„Rikscha-Rundreise“  
Die etwas andere Spazierfahrt 

Dienstag, 21.09.2021 | 10 - 15 Uhr

Lassen Sie sich doch mal mit einer Rikscha  
durch Kirchen kutschieren. 

„Pflegeversicherung –  
welche Leistungen sind möglich?“

Dienstag, 21.09.2021 | 18 - 20 Uhr  
Gr. Saal, Villa Kraemer

Informationsveranstaltung mit
•	 Lisa Schneider, Pflegestützpunkt Kirchen

Ausflug ins „Museum für 
Gegenwartskunst“ 

Mittwoch, 22.09.2021 | 10.30 – 13 Uhr 

Gemeinsamer Ausflug ins Museum für Gegenwarts­
kunst in Siegen. Gerne bietet die Stadt Kirchen 
Ihnen einen Fahrservice an. 

 „Musik kennt kein Alter“

Mittwoch, 22.09.2021 | 15 - 17 Uhr  
Bürgerhaus, Wehbach

Gemeinsames Singen von alten Liedern unter Gitar­
renbegleitung (Arnd Kretzer). Es gibt Kaffee & Kuchen.

„Von der Pflege zur Selbstpflege –  
wie kann ich besser auf mich achten?“

Donnerstag, 23.09.2021, 10 - 12 Uhr   
Bürgerhaus, Wehbach

Achtsamkeitstraining mit
•	 Felix Käckermann

„Alterssimulationsparcour“

Freitag, 24.09.2021 | 14 - 15.30 Uhr   
Gr. Saal, Rathaus Kirchen

Wie fühlen sich ältere Mitmenschen? Es gibt 
die Möglichkeit mittels eines Alterssimulations­
anzuges nachzuempfinden, wie sich ältere 
Menschen fühlen und welche Einschränkungen 
damit verbunden sind.

Impulsvortrag „So kommuniziere 
ich richtig mit dementiell 
veränderten Menschen“ 

Freitag, 24.09.2021 | 17 - 19 Uhr  
Hotel „Zum weißen Stein“, Katzenbach

mit der Seniorenberaterin Vera Apel-Jösch

„Wir tanzen wieder“

Samstag, 25.09.2021, 15 - 17 Uhr | Gr. Saal, Rathaus 
Kirchen

Tanzangebote für ältere Menschen, egal ob mit 
oder ohne Einschränkung.

Mehrgenerationenfrühstück

Sonntag, 26.09.2021, 9 - 11 Uhr 
Hotel „Zum Weißen Stein“, Katzenbach

Alle Veranstaltungen können  

nur unter Einhaltung  

der 3G-Regel erfolgen. 

Anmeldungen telefonisch unter:

Mobil: 01 60 / 95 47 81 84


