»von der Pflege zur Selbstpflege -

wie kann ich besser auf mich achten?“

Montag, 20.09.2021] 19 - 21 Uhr Donnerstag, 23.09.2021, 10-12 Uhr
Gr. Saal, Rathaus Kirchen Biirgerhaus, Wehbach
Podiumsdiskussion mit Achtsamkeitstraining mit

* Sven LaaR, Chefarzt der Neurologie  Felix Kdckermann

im DRK Krankenhaus Kirchen
» Fawaz Akila, Chefarzt der Akutgeriatrie
: im DRK Krankenhaus Kirchen
% .. * Michaela Meinhardt, Pflegedirektorin Freitag, 24.09.2021| 14-15.30 Uhr
: : im DRK Krankenhaus Kirchen Gr. Saal, Rathaus Kirchen

» Andrea KeRler, Gemeindeschwester plus
s der Stadt Kirchen Wie fiihlen sich dltere Mitmenschen? Es gibt
e Moderation: Andreas Hundhausen die MOgIIChkelt mittels eines Alterssimulations-

anzuges nachzuempfinden, wie sich dltere
Menschen fiihlen und welche Einschrankungen

. Q [
”RIkSCha Rundreise damit verbunden sind.

Die etwas andere Spazierfahrt

Dienstag, 21.09.2021|10- 15 Uhr Impulsvortrag ,,.So kommuniziere

Lassen Sie sich doch mal mit einer Rikscha ich richtig mit dementiell
durch Kirchen kutschieren. veranderten Menschen“

”Pﬂegeversicherung = Freitag, 24.09.2021| 17-19 Uhr
welche Leistungen sind miiglich'?“ Hotel ,,Zum weiRen Stein“, Katzenbach

Dienstag, 21.09.2021| 18- 20 Uhr mit der Seniorenberaterin Vera Apel-Josch

Gr. Saal, Villa Kraemer
Informationsveranstaltung mit »WIir tanzen wieder“
* Lisa Schneider, Pflegestiitzpunkt Kirchen

Samstag, 25.09.2021, 15-17 Uhr | Gr. Saal, Rathaus

Ausflug ins ,,Museum fiir Kirchen

Gegenwartskunst“ Tanzangebote fiir iltere Menschen, egal ob mit
oder ohne Einschrankung.

Mittwoch, 22.09.2021| 10.30—-13 Uhr

Gemeinsamer Ausflug ins Museum fiir Gegenwarts-
kunst in Siegen. Gerne bietet die Stadt Kirchen
Ihnen einen Fahrservice an.
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. KIRCHEN

Alle Veranstaltungen
nur mit Voranmeldung!
Tel.: 0160/ 95 47 8184
Michaela Sandweg

Sonntag, 26.09.2021,9-11 Uhr
Hotel ,,Zum WeiRen Stein“, Katzenbach

Mittwoch, 22.09.2021| 15-17 Uhr
Biirgerhaus, Wehbach

Gemeinsames Singen von alten Liedern unter Gitar- Alle Veranstaltungen konnen
renbegleitung (Arnd Kretzer). Es gibt Kaffee & Kuchen. nur unter Einhaltung

‘der 3G-Regel erfolgen.

Anmeldungen telefonisch unter:
Mobil: 0160/ 95 47 8184



